
人気の絵本

ひまわり組 
　最近は、「むっくりくまさんやろうよ！」と子
どもたち発信で遊びが広がり、公園内を走り回る
賑やかな声が響き渡っていました。しっぽ取りや
鬼ごっこなど簡単なルールのある遊びを知り、楽
しんでいます。異年齢児との交流の中で、お世話
をしたい気持ちが生まれ優しく関わっている姿も
見られて、また一つお兄さん、お姉さんに成長し
ています。今年度も残り3ヶ月。笑顔溢れる、楽
しい保育園生活を過ごしていきたいと思います。

令和5年度　つぼみ保育園 

1月の目標　 
・お正月遊びに興味を持ち、体
験してみる 
・いろんな遊びや活動を通して、
異年齢での関わりを楽しむ

看護師より 
　冬のスキンケア 
未熟でカサカサの子どもの肌。乾燥、紫外線、バイ
菌などに一気にさらされ、放っておくとすぐに肌荒
れを起こしてしまいます。 
「たかが肌荒れ」と思われるかもしれませんが、乾
燥して荒れた肌は、異物が入り込みやすいスカスカ
の状態。そこからアレルギーの原因となる物質（ア
レルゲン）が入り込むことが、アトピー性皮膚炎や
食物アレルギーの一因と言われています。 
また、肌の基盤がつくられる3歳までに肌トラブル
を繰り返すと、一生肌トラブルを起こしやすい肌に
育ってしまいます。子どもの肌は、表皮が形成され
る3歳ごろまでは、毎日のスキンケアで肌を守り育
ててあげることがとても重要です。

お願い 
かばんにつけるキーホルダー、おまもりを事
故防止のため禁止させていただきます。 
おまもりをつける際は、見えない位置に縫い
付けてください。 
誤嚥（窒息）の危険性がありますのでご協力
お願いいたします。

1月の予定 
5日（金）七草粥 
11日（木）鏡開き 
16日（火）身体測定 
18日（木）さいたま市立入調査 
20日（土）令和6年度入園説明会 
26日（金）避難訓練　　　　　　　
保育園のお休み 
8日（月）成人の日

たんぽぽ組 
　新年あけましておめでとうございます。先月は
寒さに負けずに元気に過ごしたたんぽぽ組の子ど
もたち。落ち葉のベッドで寝転んだり、友だちと
思い切り追いかけっこをしたりと自然の中を満喫
しながら遊ぶことができました！身の回りの支度
も自分でできることが増え、衣服の着脱により一
層やる気が見られます。今年ももたくさん遊んで
充実した1年にしましょうね♪

　1月のうた 
・たこのうた 
・たきび 
・豆まき

ちゅうりっぷ組 
　12月から新たに1名のお友だちが仲間入り
し、さらに元気いっぱい、賑やかなちゅうりっ
ぷ組さんです。最近は「自分で」の気持ちが強
くなっている子どもたち。出来ることが増えた
ことを喜び自信を持って取り組む姿、お手伝い
が要らない程上手にこなす姿に成長を感じ嬉し
く思います。寒さに負けず、新年も元気いっぱい
過ごしたいですね！

　新春のお慶びを申し上げます。 
新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔があふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。 
年内最後の行事、鏡餅作りではみんなが一生懸命、お餅をつき立派な鏡餅ができました。鏡開きが今から楽しみです。


