
ひまわり組 
　身体を動かすことが大好きな、ひまわり組さん！戸外
では、「かくれんぼしようよ」「トンボ、探そう！」と
子どもたち同士で会話する姿も見られ、伸び伸び身体を
動かしながら、秋の自然に触れて遊んでいます。運動会
では、少し緊張した姿も見られましたが、真剣な表情で
かけっこや障害物走をしたり、楽しそうにダンスを踊っ
たり、一人ひとり一生懸命な姿に成長を感じました！

ちゅうりっぷ組 
　すっかり秋らしくなり、戸外遊びが盛んになってきま
した。散歩先では金木犀の匂いに気がついたり、トンボ
を見つけたりと秋ならではの自然を発見して楽しんでい
ます。最近は保育者を通してお友だちとの関わりも増え
てきました。辿々しいながらも一生懸命に言葉で伝えよ
うとする姿がとても可愛らしいですよ。体調の変化に注
意しながら、元気に活動していきたいと思います。

たんぽぽ組 
　秋も深まり、運動会やお散歩などを通して活発に身体
を動かして過ごしているたんぽぽ組です。運動会ではお
友だちと一緒に身体を動かす心地よさや達成感を味わ
い、ぐんと成長した姿を見せてくれていました♪最近の
お散歩では今まで以上に活発に歩き回る様子があり、追
いかけっこなども楽しんでいます。また、虫や植物にも
よく興味を持ってじっと観察する姿が増えました！11
月もめいいっぱい秋を満喫したいですね。

令和5年度　つぼみ保育園 

11月の目標　 
・手洗いなどの衛生意識を育み、
清潔に過ごす。 
・戸外あそびを通して、秋の自然
に親しむ。

人気の絵本

安全目標 
・予防接種の確認をしましょう。 
　つぼみ保育園では、生後57日から3歳児ま
での子どもたちが一緒に集団生活を送ってい
ます。感染症を未然に防いだり、重症化を予
防する為にも、予防接種は出来るだけ受ける
ことをお勧めしています。厚生労働省や各自
治体が発信しているスケジュールを参考にし
て、受け忘れた予防接種がないかを是非確認
してみてください。接種後は、接種欄をコ
ピーし園にお知らせください。

お知らせ 
・11月21日（火）カレー作りを行います。髪の毛が隠
れるバンダナや三角巾の用意をお願いします。 
エプロンは自由です。持っている方はお持ちください。 
・令和6年3月2日（土）カルタスホールにて、親子参
観を行います。詳細は後日、お知らせします。

11月の予定 
15日（水）七五三 
17日（金）身体測定 
21日（火）カレー作り 
22日（水）勤労感謝の会 
※内科健診あります。　　　　　　　
保育園のお休み 
3日（金）文化の日 
23日（木）勤労感謝の日

　11月のうた 
・もりのくまさん 
・まつぼっくり

看護師より 
《秋は薄着の動きやすい服装で》 
肌寒く感じる朝が増え、ついつい子どもに厚着をさ
せたくなります。しかし、本格的な寒さを迎える前
のこの時期に薄着の習慣をつけておけば、風邪と引
きにくい体になります。 
外気を肌で直接感じることで自律神軽が整い、病気
への抵抗力が高まるからです。“大人より 
1枚少なめ”を目安に、薄手の衣服を重ねるなどして
体温調節を行いましょう。

　運動会はいかがでしたでしょうか。ご参加いただきありがとうございました。日々の成長を見ていただけたか
と思います。運動会後もダンスの曲が流れると嬉しそうに踊る姿が見られました。さて、つぼみ保育園では冬野
菜の苗を植えたりとまだまだイベントがたくさんあります。楽しみにしていてください。朝晩は特に冷え込むよ
うになりましたので、皆さまも体調には気を付けてお過ごしください。


