
令和6年度　つぼみ保育園 

　　　　　　　安全目標 
・感染症を未然に防いだり、重症化を
予防する為にも、予防接種は出来るだ
け受けることをお勧めしています。 
※予防接種を受けられた際は、お知ら
せください。 

　　今月の歌 
♪こぎつね 
♪まっかなあき

　　先月は、運動会にご参加していただき、ありがとうござい
ました。ダンスや競技もとても一生懸命で、一回り成長した姿
に感動しました。温かいご声援ありがとうございました。 
　公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一
段と楽しい季節になりましたね。子どもたちはどんぐりや落ち
葉拾いをして秋の自然を感じながら遊んでいます。季節の変化
を楽しみながら過ごしていきたいと思います。

　　　　　今月の目標 
・遊びや活動を通して、保育
者や友だちと関わることに喜
びを感じる。 
・戸外遊びを通して、秋の自
然に親しむ。

　　　　　11月の予定 
11日（月）身体測定　ひまわり組 
13日（水）身体測定　ちゅうりっぷ組 
14日（木）身体測定　たんぽぽ組 
　　　　　 七五三 
15日（金）ピクニック 
20日（水）勤労感謝の日 
　　　　　 内科健診 
21日（木）避難訓練

　　　ちゅうりっぷ組🌷  
行事が盛りだくさんだった10月。
運動会を始め、さまざまな活動に積
極的に参加する中で自分で挑戦する
ことの楽しさや達成感をたくさん感
じた子どもたち！またひとつ頼もし
い表情になったように感じます。新
しい言葉もどんどん獲得していて、
お家や園で経験したことを話してく
れたり気持ちを表現したりと会話が
広がり、お話していて毎日とても面
白いです。

　　　　　ひまわり組🌻  
運動会やハロウィンなど季節ならで
はの行事も楽しみ、あっという間に
秋が深まった10月。ひまわり組の子
どもたちは、自分で考えて行動する
場面が多くなっています。次の活動
の見通しを持ってトイレに行った
り、着替えたり、手洗いをしたりな
ど、生活する中で自主的な様子が増
えています！遊びでは、季節の虫や
植物に興味を持ち観察する姿や、思
う存分走って身体を動かして楽しん
でいます♪

　　　　たんぽぽ組  
10月は運動会やハロウィン、お
芋掘りなど秋ならではの経験をた
くさんした子どもたち。初めての
ことにも好奇心旺盛で、「やって
みたい！」という姿がたくさん見
られました。少しずつ言葉も出て
来て、保育者と1対1での関わり
をじっくり楽しんでいます。お友
だちへの興味も出て来たようで、
顔を覗き込んだり、お友だちの後
をついて行ったりという微笑まし
い姿も！覚えた言葉を少しずつ
使って、保育者とのやりとりも楽
しんでいます。

人気の絵本

　　　　　　　　　　看護師より 
《秋は薄着の動きやすい服装で》 
肌寒く感じる朝が増え、ついつい子どもに厚着を
させたくなります。しかし、本格的な寒さを迎え
る前のこの時期に薄着の習慣をつけておけば、風
邪を引きにくい体になります。外気を肌で直接感
じることで自律神経が整い、病気への抵抗力が高
まるからです。“大人より1枚少なめ”を目安に、
薄手の衣服を重ねるなどして体温調節を行いま
しょう。かぜに負けず、元気に体を動かして遊べ
る子でいられるよう、薄着を習慣づけていきま
しょう。

　　　　　　　　　お知らせ 
・玄関ホワイトボードに、普段お散歩で行ってい
る公園を掲示していますので、ご覧ください。 
・11月中旬に、年末の勤務日についてのご確認
をさせていただきたいと思います。ご協力よろし
くお願い致します。


