
令和6年度　つぼみ保育園 

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。あっという
間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。クリスマスやお正月と、年
末年始に向けて行事が続きますね。子どもたちと一緒にそれぞれの行事の意
味を考えながら、12月も楽しく過ごしていきたいと思います。

　　　　今月の目標 
・戸外で十分に身体を動かし 
　体力を養う。

　　　　　　安全目標 
感染性の胃腸炎が流行する時期になりまし
た。帰宅後、トイレの後、食事の前にはお
子さまと一緒に手洗いをして胃腸炎を予防
しましょう。 

　　今月のうた 
♪赤鼻のトナカイ 
♪ジングルベル 
♪お正月

　　　　今月の予定 
  4日（水）保育観覧　たんぽぽ組 
  5日（木）保育観覧　ひまわり組 
  6日（金）保育観覧　ちゅうりっぷ組 
17日（水）身体測定　たんぽぽ組 
12日（木）身体測定　ちゅうりっぷ組 
13日（金）身体測定　ひまわり組 
　             避難訓練 
23日（月）クリスマス会 
26日（木）鏡餅作り

　　　　　たんぽぽ組￼  
冷たい風が吹き、寒い日も多くなりまし
たが元気いっぱいの子どもたち。最近で
は、言葉が増え、発見を嬉しそうに保育
者に伝えてくれます。ズボンを脱いだり
手をゴシゴシと洗ったり、身の回りのこ
とにも挑戦しています。初めてのことに
も興味を持って、保育者や友だちと一緒
にやってみようとする姿も見られ、成長
を感じています。今年も残り約1ヶ月、
楽しく元気にに過ごしていきたいです。

　　　　　　お知らせ 
・3月1日（土）親子参観を予定しております。
詳細につきましては、また近くなりましたらお知
らせ致します。 
・12月29日～1月3日までは、お正月休みにな
ります。年末にロッカーの持ち物を全てご返却し
ますので、12月20日（金）までに、大きめの袋
に記名をしてお持ちください。再度、名前やサイ
ズなどを確認していただき、年始にお持ち頂きた
いと思います。

　　　　ちゅうりっぷ組🌷  
風が冷たい日が増え冬らしくなりましたが、
子どもたちは寒さに負けず外遊びを楽しみに
しています。「今日は公園いく？」「滑り台
する！」とお散歩が楽しみな気持ちをお話し
てくれることも増えました。秋から冬にかけ
ての自然の変化にも気づき、落ち葉遊びやど
んぐり拾いなどを楽しんでいます。生活面で
は自分で取り組む気持ちを一緒に育み、出来
た喜びや達成感を味わっていますよ！

　　　　　ひまわり組🌻  
あっという間に寒い日が多くなりました
ね。ひまわり組では、文字や数字に興味
を持って遊んでいます。特に街中や絵本
の中で、自分の名前のひらがなを覚えて
見つけ、教え合って楽しんでいます！保
育園でもこれを機に、遊びの中で少しず
つ取り入れて、楽しみながら学びにつな
げていきたいと思います。今年も残り少
ない登園日数となりましたが、寒さに負
けず元気いっぱい過ごしたいですね。

　　　　　　　　　看護師より 
《秋冬のスキンケア　3か条》 
秋冬の乾燥した空気は、デリケートな子どもの肌には大敵。放っておく
と、かゆかゆ、カサカサになってしまいます。「こまめに、丁寧に」ケア
をしてあげてください。 
①たっぷり保湿 
保湿剤はお風呂上がりに必ず塗りましょう。肌に湿り気があるうちに使う
と、角質層に水分を閉じ込められるので効果的。 
②清潔を保つ 
肌に汚れなどが付いていたら、きれいにふきましょう。 
③刺激を少なくする 
直接肌にふれる衣類は、綿素材がお勧めです。

　　　今月の絵本

　　　　　　　　　～お願い～ 
・いつもfamcloudのご入力ありがとうございます。
朝、お子様の体調面を把握したいので登園される前に
全てご入力をしてから登園してくださいますよう、お
願い致します。朝のお忙しい時間帯ではございます
が、ご協力お願い致します。


